
Lista de Ingredientes
PROTEÍNAS

BACON • Barriga suína, sal, glicose, estabilizante INS 451i, antioxidante INS 316 e conservante INS 250. NÃO CONTÉM GLÚTEN.

CARNE DESFIADA • Carne desfiada (carne bovina, proteína de soja (0,66%), sal, cebola, estabilizante INS 451i e espessante INS 407a), molho (extrato de tomate, água (8,54%), sal, 
condimento preparado sabor carne (sal, extrato de levedura, especiaria (cebola em pó) e aroma idêntico ao natural de carne grelhada), cebola, alho, pimenta-preta). Contém aromatizante 
sintético idêntico ao natural. ALÉRGICOS: CONTÉM DERIVADOS DE SOJA. NÃO CONTÉM GLÚTEN.

CARNE SECA COM CREAM CHEESE • Carne desfiada (carne bovina, proteína de soja (0,66%), sal, cebola, estabilizante INS 451i e espessante INS 407a), molho (extrato de tomate, água 
(8,54%), sal, condimento preparado sabor carne (sal, extrato de levedura, especiaria (cebola em pó) e aroma idêntico ao natural de carne grelhada), cebola, alho, pimenta-preta). Contém 
aromatizante sintético idêntico ao natural. ALÉRGICOS: CONTÉM DERIVADOS DE SOJA. NÃO CONTÉM GLÚTEN.  

CARNE SHAVED C/ MOLHO GOULASH • Carne bovina, condimento (amido (0,62%), sal, dextrose, extrato de fermento, óleo de milho, aroma natural e estabilizante INS 451i), (sal, dextrose, 
maltodextrina, tomate em pó, açúcar, cebola, alho, óleo de soja, aroma natural e acidulante INS 330), molho goulash (água, maltodextrina, pasta de tomate, vinagre, amido modificado, óleo 
de soja, sal, proteína hidrolisada, extrato de malte, extrato de levedura, açúcar, especiarias (aipo, pimenta-preta, cebola), acidulante ácido láctico, espessante goma xantana, conservante 
sorbato de potássio e aromatizantes). Contém Aromatizante. ALÉRGICOS: CONTÉM DERIVADOS DE SOJA. NÃO CONTÉM GLÚTEN.  

CARNE SUPREME* • Carne em tiras (carne, sal, fécula de batata, dextrose, cebola, extrato de carne, alho, páprica, pimenta-preta, estabilizante pentapotássio trifosfato, pentassódio 
trifosfato, tetrapotássio difosfato, tetrassódio difosfato), molho goulash (água, maltodextrina, pasta de tomate, vinagre, amido modificado, óleo de soja, sal, proteína hidrolisada, extrato 
de malte, extrato de levedura, açúcar, especiarias (aipo, pimenta-preta, cebola), acidulante ácido láctico, espessante goma xantana, conservante sorbato de potássio e aromatizantes). 
ALÉRGICOS: CONTÉM DERIVADOS DE SOJA. NÃO CONTÉM GLÚTEN. • Carne em tiras (carne, sal, proteína de soja, extrato de carne, cebola, alho, pimenta-preta, óleo de palma, 
corante caramelo, tripolifosfato (estabilizante) e polifosfato de sódio e páprica), molho goulash (água, maltodextrina, pasta de tomate, vinagre, amido modificado, óleo de soja, sal, proteína 
hidrolisada, extrato de malte, extrato de levedura, açúcar, especiarias (aipo, pimenta-preta, cebola), acidulante ácido láctico, espessante goma xantana, conservante sorbato de potássio e 
aromatizantes). ALÉRGICOS: CONTÉM DERIVADOS DE SOJA. NÃO CONTÉM GLÚTEN.

FRANGO • Carne de frango moída, pele de frango, água (10,06%), dextrose**, açúcar, amido modificado (1,10%)**, proteína de soja (1,00%)**, sal, alho, cebola, cloridrato de tiamina (vitamina 
B1), óleo de girassol, estabilizante tripolifosfato de sódio e pirofosfato tetrassódico, aromatizante de aromas naturais**. ALÉRGICOS: CONTÉM DERIVADOS DE SOJA. PODE CONTER 
TRIGO E LEITE. CONTÉM GLÚTEN. **Bacillus thuringiensis, Streptomyces viridochromogenes, Agrobacterium tumefaciens e Zea mays. • Carne de frango, pele de frango, condimento 
preparado (dextrose, açúcar, amido de milho modificado, sal, alho em pó, cebola em pó, vitamina B1, aroma natural de vinagre, aroma natural de carne e estabilizante INS 450iii), proteína 
de soja (2%) e estabilizantes INS 451ii, INS 451i, INS 450v e INS 450iii. Contém aromatizante. ALÉRGICOS: CONTÉM DERIVADOS DE SOJA. NÃO CONTÉM GLÚTEN.

FRANGO ASSADO • Carme de frango, água (9,54%), gordura vegetal**, sal, dextrose**, pimenta-preta, aromatizante: aroma natural, estabilizante: trifosfato pentassódico. ALÉRGICOS: 
CONTÉM DERIVADO DE SOJA. PODE CONTER TRIGO, CENTEIO, CEVADA, AVEIA, OVO E LEITE. CONTÉM GLÚTEN. **Bacillus thuringiensis, Streptomyces viridochromogenes, 
Agrobacterium tumefaciens e Zea mays.

FRANGO ASSADO COM BARBECUE • Carne de frango, água (9,54%), gordura vegetal**, sal, dextrose**, pimenta-preta, aromatizante: aroma natural, estabilizante: trifosfato 
pentassódico.   ALÉRGICOS: CONTÉM DERIVADO DE SOJA. PODE CONTER TRIGO, CENTEIO, CEVADA, AVEIA, OVO E LEITE. CONTÉM GLÚTEN. **Bacillus thuringiensis, Streptomyces 
viridochromogenes, Agrobacterium tumefaciens e Zea mays. • Água, açúcar, polpa de tomate, vinagre, açúcar mascavo, condimento preparado de mostarda, amido modificado, sal, extrato 
de malte, pimenta-preta, cebola em pó, cominho, alho, cravo, canela, aromatizantes naturais, acidulante ácido cítrico, conservador sorbato de potássio, espessante goma xantana e corante 
natural oleorresina de páprica. ALÉRGICOS: CONTÉM CEVADA. PODE CONTER SOJA, OVO E LEITE. CONTÉM GLÚTEN.

FRANGO DEFUMADO C/ CREAM CHEESE • Cream cheese (leite pasteurizado integral, soro de leite em pó, leite em pó desnatado, cloreto de sódio (sal), fermento lático, espessantes 
carragena e goma jataí e conservador ácido sórbico), frango defumado em cubos (carne de frango, sal, proteína de soja (1,24%), dextrose, estabilizante INS 451i, espessante INS 407a, 
antioxidante INS 316, aroma natural de fumaça e conservante INS 250). Contém aromatizante. ALÉRGICOS: CONTÉM LEITE E DERIVADOS E DERIVADOS DE SOJA. PODE CONTER OVO. 
CONTÉM LACTOSE. NÃO CONTÉM GLÚTEN.

FRANGO EMPANADO* • Carne de frango, farinha de trigo enriquecida com ferro e ácido fólico, gordura vegetal**, pele de frango, água (8,64%), amido (2,81%), sal, proteína de soja 
(0,89%)**, cebola, alho, açúcar, estabilizante tripolifosfato de sódio e hexametafosfato de sódio, emulsificante mono e diglicerídeos de ácidos graxos, antioxidante isoascorbato de sódio**, 
espessante goma xantana, corante urucum. ALÉRGICOS: CONTÉM DERIVADOS DE SOJA E DERIVADOS DE TRIGO. PODE CONTER CEVADA, AVEIA, CENTEIO, OVO E LEITE. CONTÉM 
GLÚTEN. **Bacillus thuringiensis, Streptomyces viridochromogenes, Agrobacterium tumefaciens e Zea mays. • Carne de frango, farinha de rosca, carne mecanicamente separada, óleo 
vegetal, pele de frango, água, farinha de trigo, cebola, fécula de mandioca, sal, proteína de soja, açúcar, alho, estabilizante tripolifosfato de sódio, polifosfato de sódio, antioxidante eritorbato 
de sódio, agente espessante goma xantana. ALÉRGICOS: CONTÉM DERIVADO DE SOJA E TRIGO. CONTÉM GLÚTEN.

FRANGO TERIYAKI* • Peito de frango em tiras (peito de frango, água (12,75%), dextrose**, açúcar, amido modificado (1,01%)**, proteína de soja (0,83%)**, amido (0,80%), sal, vinagre, alho, 
cebola, proteína de milho (0,03%)**, óleo de girassol, cloridrato de tiamina (vitamina B1), espessante: carragena, estabilizantes: trifosfato pentapotássico, pirofosfato tetrassódico, trifosfato 
pentassódico e pirofosfato tetrapotássico), molho teriyaki (água, glicose, molho teriyaki (sal, açúcar, maltodextrina, soja, corante caramelo, ácido cítrico e sorbato de potássio), vinagre, 
alho, açúcar, amido modificado, purê de tomate, gengibre, especiarias (sal, salsa, cravo, cebola, pimentão vermelho), óleo de gergelim, semente de gergelim, conservantes sorbato de 
potássio e benzoato de sódio e espessante goma xantana). ALÉRGICOS: CONTÉM DERIVADOS DE SOJA. PODE CONTER LEITE E OVO. NÃO CONTÉM GLÚTEN. **Bacillus thuringiensis, 
Streptomyces viridochromogenes, Agrobacterium tumefaciens e Zea mays. • Peito de frango em tiras (peito de frango, dextrose, amido de mandioca (1,8%), açúcar, proteína de soja (1%), 
sal, alho em pó, cebola em pó, espessante INS 407 e estabilizantes INS 451ii, INS 451i, INS 450v e INS 450iii), molho teriyaki (água, glicose, molho teriyaki (sal, açúcar, maltodextrina, soja, 
corante caramelo, ácido cítrico e sorbato de potássio), vinagre, alho, açúcar, amido modificado, purê de tomate, gengibre, especiarias (sal, salsa, cravo, cebola, pimentão vermelho), óleo 
de gergelim, semente de gergelim, conservantes sorbato de potássio e benzoato de sódio e espessante goma xantana). ALÉRGICOS: CONTÉM DERIVADOS DE SOJA. PODE CONTER 
LEITE E OVO. NÃO CONTÉM GLÚTEN. 

HAMBÚRGUER VEG • Água, proteína de soja, óleo vegetal, gordura vegetal, glúten de trigo, sal, cebola, açúcar, alho, aromatizantes, espessante metilcelulose, corante vermelho de 
beterraba. ALÉRGICOS: CONTÉM DERIVADOS DE TRIGO, CEVADA E SOJA. PODE CONTER CENTEIO E AVEIA. CONTÉM GLÚTEN.

PEPPERONI (3 FATIAS)* • Carne suína, toucinho suíno, sal, dextrose**, óleo de girassol, pimenta-preta, pimenta-vermelha, alho, funcho, cultura starter, páprica, acidulante: glucono-delta-
lactona, aromatizantes: aromas naturais e aroma natural de fumaça**, corante: oleorresina de páprica, antioxidante: isoascorbato de sódio** e conservadores: nitrato de sódio e nitrito de 
sódio. ALÉRGICOS: CONTÉM DERIVADOS DE SOJA E DERIVADOS DE LEITE. PODE CONTER LÁTEX. NÃO CONTÉM GLÚTEN. **Bacillus thuringiensis, Streptomyces viridochromogenes, 
Agrobacterium tumefaciens e Zea mays. 

PRESUNTO (2 FATIAS)* • Pernil suíno, água (26,61%), sal, proteína de soja (0,69%)**. Estabilizante tripolifosfato de sódio e conservador nitrito de sódio. Contém aromatizante sintético 
idêntico ao natural. ALÉRGICOS: CONTÉM DERIVADOS DE SOJA. NÃO CONTÉM GLÚTEN. **Bacillus thuringiensis, Streptomyces viridochromogenes, Agrobacterium tumefaciens e Zea 
Mays.

SALAME (3 FATIAS)* • Carne suína, gordura suína, sal, dextrose**, pimenta-branca, coentro, pimenta-preta, pimenta-vermelha, cultura starter, noz-moscada, aromatizantes: aromas 
naturais, antioxidante: isoascorbato de sódio, conservadores: nitrato de sódio e nitrito de sódio. ALÉRGICOS: CONTÉM DERIVADOS DE LEITE. PODE CONTER SOJA E LÁTEX. CONTÉM 
LACTOSE. NÃO CONTÉM GLÚTEN. **Bacillus thuringiensis, Streptomyces viridochromogenes, Agrobacterium tumefaciens e Zea mays.

STEAK CHURRASCO • Carne bovina, gordura bovina, proteína de soja (5,5%), amido de mandioca (3%), farinha de rosca, sal, xarope de caramelo, cebola em pó, alho em pó, pimenta-
branca em pó, aroma idêntico ao natural de churrasco, estabilizantes INS 451ii, INS 451i, INS 450v e INS 450iii. Contém aromatizante sintético idêntico ao natural. ALÉRGICOS: CONTÉM 
DERIVADOS DE SOJA E TRIGO. PODE CONTER CEVADA, CENTEIO E AVEIA. CONTÉM GLÚTEN.

MOLHOS

BARBECUE • Água, açúcar, polpa de tomate, vinagre, açúcar mascavo, condimento preparado de mostarda, amido modificado, sal, extrato de malte, pimenta-preta, cebola em pó, cominho, 
alho, cravo, canela, aromatizantes naturais, acidulante ácido cítrico, conservador sorbato de potássio, espessante goma xantana e corante natural oleorresina de páprica. ALÉRGICOS: 
CONTÉM CEVADA. PODE CONTER SOJA, OVO E LEITE. CONTÉM GLÚTEN.

CEBOLA AGRIDOCE • Água, açúcar, vinagre, amido modificado, especiarias (cebola granulada, mostarda, pimenta-preta, cebola, pimentão vermelho e aipo), conservador benzoato de 
sódio e sorbato de potássio, corante caramelo IV e sequestrante EDTA cálcico-dissódico. PODE CONTER LEITE, OVO E SOJA. NÃO CONTÉM GLÚTEN. 

CHIPOTLE • Água, óleo de soja, açúcar, amido modificado, molho de pimenta-vermelha, vinagre, sal, gema de ovo em pó, cebola em pó, leite em pó, salsa, pimenta chipotle, espessante 
goma xantana, conservante sorbato de potássio, acidulante ácido lático, aromatizantes naturais e corantes naturais oleorresina de páprica e extrato de urucum. ALÉRGICOS: CONTÉM 
DERIVADOS DE SOJA, OVO E LEITE. CONTÉM LACTOSE. NÃO CONTÉM GLÚTEN.

MAIONESE • Óleo de soja, água, amido modificado, vinagre, gema de ovo em pó, sal, açúcar líquido invertido, estabilizante goma xantana, conservador sorbato de potássio, acidulante 
ácido cítrico, aromatizante natural. ALÉRGICOS: CONTÉM DERIVADOS DE SOJA E DE OVO. PODE CONTER LEITE. NÃO CONTÉM GLÚTEN. • Óleo de soja (Agrobacterium tumefaciens/ 
Bacillus thuringiensis/Arabidopsis thaliana/Streptomyces viridochromogenes), água, vinagre triplo, gema em pó, sal, açúcar líquido invertido, ovo em pó integral, amido modificado, 
conservador sorbato de potássio, estabilizante goma xantana e sequestrante EDTA cálcio dissódico. ALÉRGICOS: CONTÉM DERIVADOS DE SOJA E DE OVO. NÃO CONTÉM GLÚTEN.

MAIONESE TEMPERADA • Água, óleo de soja, amido modificado, condimento preparado de mostarda, sal, açúcar, vinagre, especiarias, gema de ovo em pó, acidulante ácido cítrico, 
estabilizante goma xantana, conservador sorbato de potássio, aromatizantes idêntico ao natural e natural, antioxidantes BHA e BHT. ALÉRGICOS: CONTÉM DERIVADOS DE SOJA E DE 
OVO. PODE CONTER LEITE. NÃO CONTÉM GLÚTEN. 

MOLHO AIOLI • Água, óleo vegetal de soja, amido modificado, gema de ovo, vinagre, açúcar líquido invertido, suco de limão, aromatizantes, conservante ácido sórbico, estabilizante 
goma xantana, acidulante ácido fosfórico e sequestrante EDTA cálcio dissódico. ALÉRGICOS: CONTÉM DERIVADOS DE SOJA E OVO. PODE CONTER LEITE. CONTÉM AROMATIZANTE.
NÃO CONTÉM GLÚTEN.  

MOLHO PARMESÃO • Água, óleo vegetal de soja, açúcar líquido invertido, vinagre, molho de mostarda, amido modificado, condimento preparado de ervas, queijo em pó sabor parmesão, 
gema de ovo, sal, salsa irradiada, acidulante ácido lático, espessante goma xantana, conservante ácido sórbico, sequestrante EDTA cálcio dissódico e corante urucum. Contém aromatizante 
sintético idêntico ao natural. ALÉRGICOS: CONTÉM DERIVADOS DE SOJA, LEITE E OVO. NÃO CONTÉM GLÚTEN. 

MOSTARDA E MEL • Água, açúcar líquido invertido, molho de mostarda, óleo vegetal de soja, amido modificado, vinagre, mel, condimento preparado sabor mostarda e mel (contém 
cúrcuma irradiada), gema de ovo, estabilizante goma xantana (INS 415), conservador ácido sórbico (INS 200), acidulante ácido láctico (INS 270) e sequestrante EDTA cálcio dissodico (INS 
385). ALÉRGICOS: CONTÉM DERIVADOS DE SOJA E OVO. PODE CONTER LEITE. NÃO CONTÉM GLÚTEN. CONTÉM AROMATIZANTE SINTÉTICO IDÊNTICO AO NATURAL.

SUPREME • Água, óleo de soja refinado, amido modificado, açúcar líquido invertido, vinagre duplo, sal, gema de ovo, molho de mostarda, especiarias (contém cebola e pimenta irradiados), 
proteína vegetal hidrolisada, acidulante ácido lático, aromatizante, conservantes benzoato de sódio e sorbato de potássio, corantes caramelo IV - processo sulfito amônia e páprica, 
espessante goma xantana, realçadores de sabor 5” - inosinato de sódio e 5” - guanilato dissódico e sequestrante EDTA cálcio dissódico. Contém aromatizante. ALÉRGICOS: CONTÉM 
DERIVADOS DE SOJA E OVO. PODE CONTER LEITE. NÃO CONTÉM GLÚTEN.

CONDIMENTOS E EXTRAS

AZEITE • Azeite de oliva.

MIX DE PIMENTAS • Pimenta-preta, pimenta-branca e pimenta-rosa. NÃO CONTÉM GLÚTEN.

ORÉGANO • Orégano. ALÉRGICOS: PODE CONTER TRIGO, AVEIA, OVOS, SOJA E LEITE. CONTÉM GLÚTEN.

SAL • Cloreto de sódio, iodato de potássio, antiumectante ferrocianeto de sódio (INS535). NÃO CONTÉM GLÚTEN. 

VINAGRE • Vinagre de vinho tinto, água e metabissulfito de potássio. NÃO CONTÉM GLÚTEN.

VEGETAIS

AZEITONA • Azeitonas pretas fatiadas, água, sal, gluconato ferroso. NÃO CONTÉM GLÚTEN.

CEBOLA CRISPY • Cebola, farinha de mandioca torrada, óleo de girassol, sal, extrato de levedura e fibra de bambu. NÃO CONTÉM GLÚTEN.

PICLES • Pepino, água, vinagre, conservante, especiarias, cloreto de cálcio. NÃO CONTÉM GLÚTEN.

LÁCTEOS

CHEDDAR CREMOSO • Água, leite em pó integral, queijo processado, manteiga, amido (Zea mays), queijos (leite pasteurizado, cloreto de sódio (sal), cloreto de cálcio, coalho e fermento 
lácteo), cloreto de sódio (sal), estabilizantes polifosfato de sódio, fosfato de sódio dibásico, pirofosfato tetrassódico e pirofosfato ácido de sódio, aromatizantes, regulador de acidez ácido 
cítrico, corante natural de páprica e urucum e conservador ácido sórbico. ALÉRGICOS: CONTÉM DERIVADOS DE LEITE E SOJA. PODE CONTER OVO. CONTÉM LACTOSE. NÃO CONTÉM 
GLÚTEN. • Leite desnatado reconstituído, água, amido, queijo danbo (leite pasteurizado, sal, culturas, cloreto de cálcio e enzimas), queijo parmesão (leite pasteurizado, culturas, sal, cloreto 
de cálcio, enzimas, corante urucum e lisozima), sal, aromatizantes, estabilizantes pirofosfato tetrassódico, polifosfato de sódio, pirofosfato ácido de sódio, fosfato dissódico, ácido cítrico, 
ácido sórbico e corantes naturais urucum e páprica. Contém aroma sintético idêntico ao natural. ALÉRGICOS: CONTÉM LEITE E DERIVADOS DE LEITE E OVO. PODE CONTER SOJA. 
CONTÉM LACTOSE. NÃO CONTÉM GLÚTEN.

CHEDDAR VEG • Água, óleo de soja, amidos modificados, açúcar, sal, vinagre, aromatizantes naturais, estabilizante goma xantana, acidulante ácido fosfórico, conservadores benzoato de 
sódio e sorbato de potássio e extratos de páprica e urucum. NÃO CONTÉM GLÚTEN. ALÉRGICOS: CONTÉM DERIVADOS DE SOJA.

CREAM CHEESE • Leite pasteurizado integral, soro de leite em pó, leite em pó desnatado, cloreto de sódio (sal), fermento lático, espessantes carragena e goma jataí e conservador ácido 
sórbico. ALÉRGICOS: CONTÉM LEITE E DERIVADOS E DERIVADOS DE SOJA. PODE CONTER OVO. CONTÉM LACTOSE. NÃO CONTÉM GLÚTEN.

MUSSARELA RALADA • Leite pasteurizado ou leite concentrado pasteurizado, fermento lácteo, cloreto de sódio, coalho, acidulante ácido acético INS 260 e cloreto de cálcio INS 509. 
ALÉRGICOS: CONTÉM DERIVADOS DE LEITE. CONTÉM LACTOSE. NÃO CONTÉM GLÚTEN.

QUEIJO PROCESSADO FATIADO CHEDDAR (2 FATIAS) • Queijos (leite pasteurizado semidesnatado, cloreto de sódio (sal), cloreto de cálcio, coalho, fermentos lácticos e corante natural 
de urucum), água, manteiga, leite em pó desnatado, queijo processado, amidos (Bacillus thuringiensis, Strepto myces viridochromogenes, Agrobacterium tumefaciens e Zea mays), cloreto 
de sódio (sal), caseína, extrato de levedura, estabilizantes citrato de sódio e polifosfato de sódio, antiaglutinante lecitina de soja (Glycine max (L.)), regulador de acidez ácido cítrico, aroma 
natural de Queijo Cheddar, conservador ácido sórbico e corante natural de páprica e urucum. ALÉRGICOS: CONTÉM DERIVADOS DE LEITE E SOJA. PODE CONTER OVO. CONTÉM 
SULFITO. CONTÉM LACTOSE. NÃO CONTÉM GLÚTEN.

QUEIJO PROCESSADO FATIADO SUÍÇO (2 FATIAS) • Queijos (leite pasteurizado, cloreto de sódio (sal), cloreto de cálcio, coalho e fermento lácteo), água, manteiga, leite em pó desnatado, 
amidos (Bacillus thuringiensis, Streptomyces viridochromogenes, Agrobacterium tumefaciens e Zea mays), queijo processado, caseína, cloreto de sódio (sal), estabilizantes citrato de sódio 
e polifosfato de sódio, aroma idêntico ao natural de queijo emmental, anticoagulante lecitina de soja (Glycine max (L.)), regulador de acidez ácido cítrico e conservador ácido sórbico. 
ALÉRGICOS: CONTÉM DERIVADOS DE LEITE E SOJA. PODE CONTER OVO. CONTÉM SULFITO. CONTÉM LACTOSE. NÃO CONTÉM GLÚTEN.

PÃES

3 QUEIJOS • Pão (farinha de trigo enriquecida com ferro e ácido fólico, água, açúcar, fermento, glúten, óleo de soja, sal, emulsionante lecitina de girassol e agente melhorador de farinha 
ácido ascórbico), queijos ralados (queijo mussarela, queijo parmesão, queijo provolone, antiaglutinante celulose microcristalina e conservante ácido sórbico). ALÉRGICOS: CONTÉM 
DERIVADOS DE TRIGO, SOJA, LEITE E OVO. PODE CONTER CENTEIO, CEVADA, AVEIA. CONTÉM LACTOSE. CONTÉM GLÚTEN.

9 GRÃOS • Água, farinha de trigo enriquecida com ferro e ácido fólico, farinha de trigo integral, glúten, açúcar, fermento, mistura de 9 grãos (farinha de trigo integral, farinha de centeio 
integral, semente de painço, aveia em flocos, triticale em flocos, arroz integral parboilizado, creme de milho, cevada em flocos, semente de linhaça, farinha de sorgo, grão de trigo e grão 
de centeio), sal, óleo de soja, cacau em pó, mel em pó, emulsionante lecitina de girassol, agente de tratamento de farinha, ácido ascórbico e aromatizante. ALÉRGICOS: CONTÉM TRIGO, 
CENTEIO E DERIVADOS DE TRIGO, CENTEIO, AVEIA, CEVADA E SOJA. PODE CONTER LEITE E OVO. CONTÉM GLÚTEN.

ITALIANO BRANCO • Farinha de trigo enriquecida com ferro e ácido fólico, água, açúcar, fermento, glúten, óleo de soja, sal, emulsionante lecitina de girassol e agente melhorador de 
farinha ácido ascórbico. ALÉRGICOS: CONTÉM DERIVADOS DE TRIGO E SOJA. PODE CONTER CENTEIO, CEVADA, AVEIA, LEITE E OVO. CONTÉM GLÚTEN.

PÃO C/ MANTEIGA DE ALHO • Farinha de trigo enriquecida com ferro e ácido fólico, água, açúcar, fermento, glúten, óleo de soja, sal, emulsionante lecitina de girassol e agente melhorador 
de farinha ácido ascórbico. ALÉRGICOS: CONTÉM DERIVADOS DE TRIGO E SOJA. PODE CONTER CENTEIO, CEVADA, AVEIA, LEITE E OVO. CONTÉM GLÚTEN. Maltodextrina, farinha 
tipo breadcrumb (farinha de trigo enriquecida com ferro e ácido fólico, amido de mandioca, glúten de trigo e sal), farinha de arroz, sal, soro de leite, alho, óleo vegetal de soja, extrato de 
levedura, aromatizantes, acidulantes ácido cítrico (INS 330) e ácido lático L-(INS 270) e antiumectante dióxido de silício (INS 551). ALÉRGICOS: CONTÉM DERIVADOS DE TRIGO, SOJA E 
LEITE. PODE CONTER CEVADA, AVEIA E CENTEIO. CONTÉM LACTOSE. CONTÉM GLÚTEN. CONTÉM AROMATIZANTE SINTÉTICO IDÊNTICO AO NATURAL.

PARMESÃO E ORÉGANO • Pão (farinha de trigo enriquecida com ferro e ácido fólico, água, açúcar, fermento, glúten, óleo de soja, sal, emulsionante lecitina de girassol e agente melhorador 
de farinha ácido ascórbico), tempero preparado sabor parmesão e orégano (maltodextrina, produto de cereal extrudado - farinha de trigo enriquecida com ferro e ácido fólico, açúcar, 
amido de mandioca, sal, fermento, emulsificantes mono e diglicerídeos de ácidos graxos, corante açafrão e agente de crescimento pirofosfato dissódico), farinha de arroz, sal, especiarias 
(orégano, alecrim e alho), soro de leite em pó, óleo vegetal de palma, queijo em pó sabor queijo prato (queijo, manteiga, leite integral, maltodextrina, sal, extrato de levedura, aroma 
idêntico ao natural, fosfato dissódico, emulsificante mono e diglicerídeos de ácidos graxos, reguladores de acidez bicarbonato de sódio e ácido láctico), manteiga, extrato de levedura, 
aroma sintético idêntico ao natural (sabor alho e queijo parmesão), regulador de acidez ácido cítrico e ácido láctico e antiumectante dióxido de silício. Contém aroma sintético idêntico ao 
natural. ALÉRGICOS: CONTÉM DERIVADOS DE TRIGO, SOJA E LEITE. PODE CONTER CENTEIO, CEVADA, AVEIA E OVO. CONTÉM LACTOSE. CONTÉM GLÚTEN. • Pão (farinha de trigo 
enriquecida com ferro e ácido fólico, água, açúcar, fermento, glúten, óleo de soja, sal, emulsionante lecitina de girassol e agente melhorador de farinha ácido ascórbico), tempero preparado 
sabor parmesão e orégano (maltodextrina, farinha de milho em floco, farinha de arroz, sal, soro de leite, condimento preparado sabor queijo, gordura de palma, especiarias (alho, orégano, 
alecrim), extrato de levedura, antiumectante: dióxido de silício e acidulante: ácido cítrico). ALÉRGICOS: CONTÉM DERIVADOS DE TRIGO, SOJA E LEITE. PODE CONTER CENTEIO, 
CEVADA, AVEIA E OVO. CONTÉM LACTOSE. CONTÉM GLÚTEN.

ACOMPANHAMENTOS

BATATA RÚSTICA COM ERVAS FINAS • Batata, cobertura (amido modificado, sal, farinha de arroz, amido, especiarias, extrato de levedura, dextrina, estabilizantes pirofosfato dissódico (INS 
450i) e goma xantana e regulador de acidez bicarbonato de sódio (INS 500ii)), óleo vegetal e estabilizante pirofosfato dissódico (INS 450i). NÃO CONTÉM GLÚTEN.

COOKIE CHOCOLATE COM GOTAS DE CHOCOLATE • Farinha de trigo enriquecida com ferro e ácido fólico, açúcar, gotas de chocolate branco, gordura vegetal de palma, gotas de 
chocolate meio amargo, ovo, manteiga, cacau em pó, água, melado de cana, açúcar mascavo, sal, aromatizantes, fermento químico bicarbonato de sódio e emulsificante lecitina de 
soja. ALÉRGICOS: CONTÉM OVO E DERIVADOS DE TRIGO, DE SOJA E DE LEITE. PODE CONTER AVELÃ, MACADÂMIA, CASTANHA-DE-CAJU, CASTANHA-DO-PARÁ, CASTANHAS, 
AMÊNDOA, AMENDOIM, PECÃS, CENTEIO, CEVADA E AVEIA. CONTÉM LACTOSE. CONTÉM GLÚTEN. 

COOKIE GOTAS DE CHOCOLATE • Farinha de trigo enriquecida com ferro e ácido fólico, açúcar, gotas de chocolate meio amargo, gordura vegetal de palma, manteiga, ovo, melado de 
cana, sal, aromatizante e fermento químico bicarbonato de sódio. ALÉRGICOS: CONTÉM OVO E DERIVADOS DE TRIGO, DE SOJA E DE LEITE. PODE CONTER AVELÃ, MACADÂMIA, 
CASTANHA-DE-CAJU, CASTANHA-DO-PARÁ, CASTANHAS, AMÊNDOA, AMENDOIM, PECÃS, CENTEIO, CEVADA E AVEIA. CONTÉM LACTOSE. CONTÉM GLÚTEN.

COOKIE MACADÂMIA • Farinha de trigo enriquecida com ferro e ácido fólico, açúcar, gordura vegetal de palma, água, macadâmia, melado de cana, açúcar líquido invertido, sal, fermento 
químico bicarbonato de sódio e aromatizante. Contém aromatizante sintético idêntico ao natural. ALÉRGICOS: CONTÉM MACADÂMIA E DERIVADOS DE TRIGO. PODE CONTER AVELÃ, 
CASTANHA-DE-CAJU, CASTANHA-DO-PARÁ, CASTANHAS, AMÊNDOA, AMENDOIM, PECÃS, SOJA, LEITE, CENTEIO, CEVADA, AVEIA E OVO. CONTÉM GLÚTEN.

*Variação conforme o fabricante. Esta lista foi feita com base em informações providas pelos fornecedores aprovados pela Subway®. Todo esforço é feito para manter essas informações atualizadas. No entanto, é possível que as alterações e 
substituições de ingredientes possam acontecer antes desta lista ser atualizada. Esta tabela não inclui promoções regionais ou itens especiais; os ingredientes podem variar. Itens alimentares individuais podem entrar em contato com outros
durante a preparação dos alimentos e isso não se reflete nesta tabela. Por favor, informe ao Artista de Sanduíche caso você tenha alguma alergia alimentar. Edição: julho/2024.
Subway® é uma marca comercial registrada de Subway IP LLC. ©2024 Subway IP LLC.
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1	 -	 Molho Parmesão: molho sabor parmesão.
2	 -	 Molho sabor cheddar.

Tabela Nutricional
SUBS Porção Valor energético Carboidratos Proteínas Gordura total Gordura saturada Gordura trans Fibras Sódio Sódio a cada 100 g

Insano com bacon (receita fechada) 261 g 470 kcal 56 g 25 g 15 g 6 g 0,2 g 4 g 1662 mg 638 mg

Insano sem bacon (receita fechada) 246 g 398 kcal 55 g 20 g 10 g 4 g 0,2 g 4 g 1380 mg 562 mg

PROTEÍNAS Porção Valor energético Carboidratos Proteínas Gordura  total Gordura saturada Gordura trans Fibras Sódio Sódio a cada 100 g

Bacon 15 g 72 kcal 1 g 5 g 6 g 2 g 0 g 0 g 282 mg 1880 mg

Carne Desfiada 70 g 59 kcal 3,5 g 7,5 g 1,8 g 0,8 g 0 g 0,8 g 670 mg 893 mg

Carne Seca com Cream Cheese 70 g 145 kcal 1 g 9 g 12 g 7 g 0,4 g 0 g 354 mg 506 mg

Carne Supreme  70 g 78 kcal 2 g 12 g 3 g 1 g 0 g 0 g 406 mg 579 mg

Carne Shaved c/ Molho Goulash  70 g 70 kcal 3 g 9 g 2 g 1 g 0 g 0 g 644 mg 920 mg

Frango 70 g 116 kcal 3 g 13 g 6 g 2 g 0 g 0 g 287 mg 410 mg

Frango Assado  70 g 100 kcal 0 g 15 g 4 g 0 g 0 g 0 g 217 mg 310 mg

Frango Assado com Barbecue 90 g 118 kcal 8 g 14 g 3 g 0 g 0 g 0 g 404 mg 449 mg

Frango Defumado com Cream Cheese 70 g 151 kcal 3 g 8 g 12 g 7 g 0,4 g 0 g 405 mg 579 mg

Frango Empanado 78 g 209 kcal 17 g 10 g 11 g 2 g 0 g 1 g 472 mg 605 mg

Frango Teriyaki  75 g 100 kcal 7 g 13 g 2 g 1 g 0 g 0 g 431 mg 575 mg

Hambúrguer Veg 60 g 175 kcal 3 g 10 g 14 g 5 g 0 g 1 g 300 mg 500 mg

Pepperoni (3 fatias) 19 g 83 kcal 0 g 4 g 8 g 3 g 0 g 0 g 256 mg 1365 mg

Presunto (2 fatias) 30 g 24 kcal 0 g 5 g 0 g 0 g 0 g 0 g 244 mg 798 mg

Salame (3 fatias) 19 g 74 kcal 0 g 5 g 6 g 3 g 0 g 0 g 304 mg 1623 mg

Steak Churrasco 64 g 147 kcal 6 g 9 g 10 g 4 g 0 g 0 g 480 mg 750 mg

MOLHOS Porção Valor energético Carboidratos Proteínas Gordura  total Gordura saturada Gordura trans Fibras Sódio Sódio a cada 100 g

Barbecue 11,5 g 12 kcal 3 g 0 g 0 g 0 g 0 g 0 g 88 mg  766 mg

Cebola Agridoce 13 g 20 kcal 5 g 0 g 0 g 0 g 0 g 0 g 54 mg 413 mg

Chipotle 7,5 g 20 kcal 1 g 0 g 2 g 0 g 0 g 0 g 68 mg 901 mg

Maionese 9 g 26 kcal 1 g 0 g 3 g 0 g 0 g 0 g 75 mg 836 mg

Maionese Temperada 9 g 22 kcal 1 g 0 g 2 g 0 g 0 g 0 g 74 mg 818 mg

Molho Aioli 20 g 61 kcal 1,5 g 0 g 7 g 1 g 0 g 0 g 137 mg 685 mg

Molho Parmesão1
 10 g 29 kcal 1 g 0 g 3 g 0 g 0 g 0 g 102 mg 1021 mg

Mostarda e Mel 10 g 10 kcal 8 g 0 g 1 g 0 g 0 g 0 g 58 mg 583 mg

Supreme 10 g 35 kcal 1 g 0 g 4 g 1 g 0 g 0 g 88 mg 878 mg

CONDIMENTOS E EXTRAS Porção Valor energético Carboidratos Proteínas Gordura  total Gordura saturada Gordura trans Fibras Sódio Sódio a cada 100 g

Azeite 3,5 g 29 kcal 0 g 0 g 3 g 0 g 0 g 0 g 0 mg 0 mg

Mix de Pimentas 0,14 g 0 kcal 0 g 0 g 0 g 0 g 0 g 0 g 0 mg 0 mg

Orégano 0,14 g 0 kcal 0 g 0 g 0 g 0 g 0 g 0 g 0 mg 15 mg

Sal 0,8 g 0 kcal 0 g 0 g 0 g 0 g 0 g 0 g 312 mg 39000 mg

Vinagre 3,5 g 1 kcal 0 g 0 g 0 g 0 g 0 g 0 g 0 mg 8 mg

LÁCTEOS Porção Valor energético Carboidratos Proteínas Gordura  total Gordura saturada Gordura trans Fibras Sódio Sódio a cada 100 g

Cheddar Cremoso2
 74 g 159 kcal 5 g 5 g 13 g 9 g 0 g 0 g 795 mg 1074 mg

Cheddar Veg  30 g 73 kcal 3 g 0 g 7 g 1 g 0 g 0 g 190 mg 632 mg

Cream Cheese 72 g 193 kcal 2 g 4 g 19 g 12 g 0,6 g 0 g 371 mg 515 mg

Mussarela Ralada 15 g 14 kcal 0 g 1 g 1 g 0,7 g 0 g 0 g 24 mg 161 mg

Queijo Processado Fatiado Cheddar  (2 fatias) 11 g 40 kcal 1 g 1 g 3 g 2 g 0 g 0 g 146 mg 1328 mg

Queijo Processado Fatiado Suíço  (2 fatias) 11 g 40 kcal 1 g 1 g 4 g 2 g 0,2 g 0 g 129 mg 1169 mg

PÃES Porção Valor energético Carboidratos Proteínas Gordura  total Gordura saturada Gordura trans Fibras Sódio Sódio a cada 100 g

3 Queijos 89 g 273 kcal 47 g 12 g 4 g 1 g 0 g 2 g 357 mg 403 mg

9 Grãos 89 g 286 kcal 58 g 9 g 2 g 0 g 0 g 4 g 432 mg 485 mg

Italiano Branco 85 g 254 kcal 47 g 11 g 3 g 0 g 0 g 2 g 332 mg 391 mg

Pão c/ Manteiga de Alho 89 g 268 kcal 50 g 11 g 3 g 0 g 0 g 2 g 501 mg 566 mg

Parmesão e Orégano 89 g 273 kcal 49 g 11 g 3 g 1 g 0 g 3 g 501 mg 566 mg

VEGETAIS Porção Valor energético Carboidratos Proteínas Gordura  total Gordura saturada Gordura trans Fibras Sódio Sódio a cada 100 g

Alface 21 g 3 kcal 1 g 0 g 0 g 0 g 0 g 0 g 2 mg 10 mg

Azeitona (3 fatias) 3 g 4 kcal 0 g 0 g 0 g 0 g 0 g  0 g 26 mg 880 mg

Cebola 7 g 3 kcal 1 g 0 g 0 g 0 g 0 g 0 g 0 mg 3 mg

Cebola Crispy 12 g 56 kcal 7 g 1 g 3 g 1 g 0 g  1 g 108 mg 901 mg

Pepino (3 fatias) 15 g 2 kcal 0 g 0 g 0 g 0 g 0 g  0 g 0 mg 2 mg

Picles (3 fatias) 9 g 1 kcal 1 g 0 g 0 g 0 g 0 g 0 g 74 mg 817 mg

Pimentão (3 fatias) 6 g 1 kcal 0 g 0 g 0 g 0 g 0 g 0 g 0 mg 3 mg

Tomate 39 g 7 kcal 2 g 0 g 0 g 0 g 0 g 0 g 2 mg 5 mg

ACOMPANHAMENTOS Porção Valor energético Carboidratos Proteínas Gordura  total Gordura saturada Gordura trans Fibras Sódio Sódio a cada 100 g

Batata Rústica com Ervas Finas 84 g 93 kcal 14 g 2,5 g 2,9 g 1,3 g 0 g 2,6 g 160 mg 191 mg

Cookie Chocolate com Gotas de Chocolate 45 g 204 kcal 27 g 3 g 9 g 5 g 0 g 1 g 105 mg 234 mg

Cookie Gotas de Chocolate 45 g 207 kcal 29 g 2 g 9 g 5 g 0 g 1 g 91 mg 202 mg

Cookie Macadâmia 45 g 214 kcal 27 g 2 g 11 g 5 g 0,1 g 1 g 140 mg 312 mg

Maçã 90 g 47 kcal 13 g 0 g 0 g 0 g 0 g 2 g 1 mg 1 mg

Valores Diários de Referência de Nutrientes (VDR)
ANVISA, INSTRUÇÃO NORMATIVA - IN N° 75, DE 8 DE OUTUBRO DE 2020.

Valor energético Carboidratos Proteínas Gordura total Gordura saturada Gorduras trans Fibras alimentares Sódio

2000 kcal 300 g 50 g 65 g 20 g 2 g 25 g 2000 mg

Siglas: g = gramas | mg = miligramas | kcal = quilocalorias  
Valores energéticos e de nutrientes (carboidratos, proteínas e gorduras totais) dos alimentos preparados nos restaurantes Subway®.

LEGENDA DE ÍCONES 

CONTÉM OVO E/OU DERIVADOS ALTA CONCENTRAÇÃO DE SÓDIO

NÃO CONTÉM SAL ACIMA DO LIMITEPODE CONTER OVO E/OU DERIVADOS

CONTÉM AMIDO

CONTÉM AMIDO MODIFICADO

CONTÉM AMENDOIM

NÃO CONTÉM GLÚTEN

CONTÉM GLÚTEN

CONTÉM TRIGO E/OU DERIVADOS, 
CENTEIO, CEVADA, AVEIA E/OU 
TRITICALE

PODE CONTER TRIGO E/OU DERIVADOS,  
CENTEIO, CEVADA, AVEIA E/OU TRITICALE

PODE CONTER AMENDOIM

CONTÉM LACTOSE

PODE CONTER LACTOSE

NÃO CONTÉM LACTOSE

PODE CONTER AVELÃ, CASTANHA-DE-CA-
JU, CASTANHA-DO-PARÁ, CASTANHAS, 
AMÊNDOA, PECÃ, NOZES E/OU PISTACHE

CONTÉM AVELÃ, CASTANHA-DE-CAJU, 
CASTANHA-DO-PARÁ, CASTANHAS, 
AMÊNDOA, PECÃ, NOZES E/OU PISTACHE

ESTE PRODUTO NÃO É QUEIJO

PODE CONTER LÁTEX
NÃO CONTÉM INGREDIENTES DE 
ORIGEM ANIMAL

CONTÉM LEITE E/OU DERIVADOS

PODE CONTER LEITE E/OU DERIVADOS

CONTÉM SOJA E/OU DERIVADOS

PODE CONTER SOJA E/OU DERIVADOS

CONTÉM MACADÂMIA

PODE CONTER MACADÂMIA

CONTÉM AÇÚCAR

NÃO CONTÉM AÇÚCAR


